@ \ADKORT MED MAX 5 INGREDIENSER

Det er nemt at bruge |
FORM'’s Madkort — det krae-
ver nemlig kun, at du kgber

fem ingredienser — resten er
ting, du alligevel har i huset.
P4 listen herunder kan du
se, hvad det er for ting,

du skal sgrge for at have pa
lager. Og nar basislageret er
pa plads, er selve indkgbene
til hver opskrift lynhurtige.
Det giver ekstra tid til det,
som er det sjoveste
—nemlig madlavningen!

Havsalt

Friskkvaernet peber

Torrede krydderier: vanilje, kanel, paprika, karry,
gurkemeje, stgdte chiliflager/peperoncini,
cayennepeber, laurbzarblade m.v.

Agavesirup, akaciehonning, lyst rersukker
Ekstra jomfruolivenolie, koldpresset rapsolie
Hvidvins- og redvinseddike

Dijon sennep, mayonnaise

Dasetomater/mosede tomater pa flaske,
tomatketchup, koncentreret tomatpure

Tabasco, worchestershire sauce

Leg: hvidlpg, redlpg, gule lpg, skalottelpg
Citroner

Gulerpdder

Bladselleri

Ingefaer

Friske krydderurter: persille og timian
Mzlk og g

Grgnsagsbouillon

Redvin

Fede kerner: mandler, hasselngdder,
valngdder, pecanngdder, graeskarkerner,
solsikkekerner, pinjekerner m.v.

Rugbred
Fuldkornsmel og bagepulver



