
FØDEVARERS ERNÆRINGSVÆRDI
KODE	    BESKRIVELSE

DRIKKEVARER:

	 ALKOHOLISKE:
101 	 ØL, ALMINDELIG
102 	 ØL, LET
103 	 SPIRITUS, 40 %
104 	 VIN, ALLE TYPER BORDVINE
105 	 VIN, MADLAVNINGS-, RØD
106 	 VIN, MADLAVNINGS-, HVID

	 SODAVAND:
107 	 COLA
108 	 COLA, DIÆT
109 	 GRAPETONIC
110 	 LEMON
111 	 APPELSIN
112 	 ROOT BEER
113 	 ROOT BEER, DIÆT

MEJERIPRODUKTER:

	 OST:
114 	 BLÅSKIMMEL
115 	 AMERIKANSK BRICKOST
116 	 BRIE
117 	 CAMEMBERT
118 	 CHEDDAR
119 	 REVET OST, PASTEURISERET
120 	 COLBYOST
121 	 HYTTEOST, M. FLØDE (4 % FEDT)
122 	 HYTTEOST, ALMINDELIG
123 	 HYTTEOST, FEDTFATTIG (2 % FEDT)
124 	 SMØREOST
125 	 EDAM
126 	 FETA
127 	 GOUDA
128 	 GRUYERE
129 	 MONTEREY JACK
130 	 MOZZARELLA, LETMÆLK
131 	 MOZZARELLA, SØDMÆLK
132 	 MÜNSTER
133 	 NEUFCHATEL
134 	 PARMESAN, REVET
135 	 PROVOLONE
136 	 RICOTTA, LETMÆLK (8% FEDT)
137 	 RICOTTA, SØDMÆLK (13% FEDT)
138 	 ROMANO
139 	 ROQUEFORT
140 	 EMMENTHALER
141 	 EMMENTHALER, PASTEURISERET

	 FLØDEPRODUKTER:
142 	 DESSERTPYNT, FROST
143 	 KAFFEFLØDE (11,7% FEDT)
144 	 PISKEFLØDE (37,6% FEDT)
145 	 LET PISKEFLØDE (31,3% FEDT)
146 	 MADLAVNINGSFLØDE (20,6% FEDT)
147 	 SOJAFLØDE
148 	 SOJAFLØDE, PULVER
149 	 CRÈME FRAICHE
150 	 CRÈME FRAICHE, SOJA

	 MÆLK:
151 	 KÆRNEMÆLK, FEDTFATTIG
152 	 CACAOMÆLK, SØDMÆLK
153 	 KONDENSERET SØDET, TØRMÆLK
154 	 EGGNOG (AMERIKANSK JULEBOWLE)
155 	 INDDAMPET, SKUMMET, PÅ DÅSE
156 	 INDDAMPET, SØDMÆLK, PÅ DÅSE
157 	 MILKSHAKE
158 	 SKUMMET (FEDTFATTIG)
159 	 SOJAMÆLK
160 	 SØDMÆLK (3,3 % FEDT)

	 MÆLKEDESSERTER:
161 	 BUDDING, BAGT
162 	 IS, ALMINDELIG (11 % FEDT)
163 	 IS, FULDFED (16 % FEDT)
164 	 IS, MÆLK (5,1 % FEDT)  
165 	 IS, SOFT, MÆLK (5,1 % FEDT)  
166 	 BUDDINGEPULVER, SØDMÆLK
167 	 SORBET (2 % FEDT)

	 YOGURT:
168 	 FROSSET (2 % FEDT)
169 	 FEDTFATTIG, FRUGTSMAG
170 	 FEDTFATTIG, NATUREL
171 	 SKUMMET (FEDTFATTIG), NATUREL
172 	 SØDMÆLK, NATUREL

ÆG OG ÆGGERETTER:
173 	 SPEJLÆG
174 	 OMELET, MED OST OG SKINKE
175 	 POCHERET
176 	 RØRÆG (TILSAT MÆLK), SMØRSTEGT
177 	 ÆGGEERSTATNING
178 	 ÆGGEHVIDE, RÅ
179 	 HELT ÆG, RÅT, UDEN SKAL
180 	 ÆGGEBLOMME, RÅ

FEDT, OLIE OG SALATDRESSING:
	 ANIMALSKE FEDSTOFFER:
181 	 SMØR, ALMINDELIG
182	 FEDT

	 VEGETABILSKE FEDTSTOFFER:
183 	 PLANTEMARGARINE, SMØRBAR (40 % FEDT)
184 	 PLANTEMARGARINE, ALMINDELIG, HÅRD (80 % FEDT)
185 	 PLANTEMARGARINE, ALMINDELIG, SMØRBAR  
	 (80 % FEDT)
186 	 OLIE, KOKOS-
187 	 OLIE, TORSKELEVER-
188 	 OLIE, MAJS-
189 	 OLIE, OLIVEN-
190 	 PALMIN
191 	 OLIE, PEANUT-
192 	 OLIE, TIDSEL-
193 	 OLIE, SOLSIKKE-

	 SALATDRESSING:
194 	 BLÅSKIMMEL ELLER ROQUEFORT
195 	 FRANSK
196 	 ITALIENSK
197 	 MAYONNAISE
198 	 MAYONNAISE-TYPE
199 	 THOUSAND ISLAND

FISK OG SKALDYR:

	 FISK:
200 	 ABORRE, FILET, OVNSTEGT ELLER GRILLET
201 	 ABORRE, FILET, RÅ
202 	 TORSK, ATLANTERHAVS-, OVNSTEGT ELLER GRILLET
203 	 TORSK, ATLANTERHAVS-, RÅ
204 	 FISKESTÆNGER, PANERET, TILBEREDT
205 	 FLADFISK, OVNSTEGT ELLER GRILLET
206 	 FLADFISK, RÅ
207 	 KULLER, OVNSTEGT ELLER GRILLET
208 	 KULLER, PANERET, STEGT
209 	 KULLER, RÅ
210 	 HELLEFLYNDER, OVNSTEGT ELLER GRILLET
211 	 HELLEFLYNDER, RÅ
212 	 SILD, PÅ DÅSE, NATUREL
213 	 KIPPERS
214 	 SILD, MARINERET
215 	 SILD, RÅ
216 	 LAKS, DÅSE-, DRÆNET, LYSERØD
217 	 LAKS, FRISK, OVNSTEGT ELLER GRILLET
218 	 LAKS, RØGET
219 	 SARDINER, ATLANTERHAVS- , PÅ DÅSE MED OLIE
220 	 SARDINER, STILLEHAVS-, I TOMATSAUCE
221 	 SNAPPER, OVNSTEGT ELLER GRILLET
222 	 SNAPPER, RÅ
223 	 SVÆRDFISK, OVNSTEGT ELLER GRILLET
224 	 SVÆRDFISK, RÅ
225 	 ØRRED, REGNBUE-, OVNSTEGT ELLER GRILLET
226 	 ØRRED, REGNBUE-, RÅ
227 	 TUN, I OLIE, PÅ DÅSE
228 	 TUN, I VAND, PÅ DÅSE

	 SKALDYR (RENT KØD):
229 	 MUSLINGER, PÅ DÅSE , DRÆNET
230 	 MUSLINGER, RÅ
231 	 KRABBE, ALASKA KING, RÅ
232 	 KRABBE, BLÅ-, RÅ
233 	 HUMMER, AMERIKANSK, TILBEREDT
234 	 ØSTERS, RÅ
235 	 KAMMUSLING, FRISK, DAMPET
236 	 KAMMUSLING, RÅ
237 	 REJER, KOGT ELLER DAMPET
238 	 REJER, PANERET OG STEGT
239 	 REJER, PÅ DÅSE

KORNPRODUKTER:

	 BAGTE FØDEVARER:
240 	 BAGEL, ALMINDELIG ELLER VAND
241 	 SMÅKAGE, AF FÆRDIGBLANDING
242 	 RASP, TØR, REVET
243 	 MAJSBRØD, AF FÆRDIGBLANDING
244 	 CROISSANT
245 	 WIENERBRØD, ALMINDELIG
246 	 DOUGHNUT, KAGETYPE-, NATUREL
247 	 DOUGHNUT, GÆRDEJ, NATUREL
248 	 MUFFIN
249 	 ARME RIDDERE
250 	 PANDEKAGE, BOGHVEDE-, AF FÆRDIGBLANDING
251 	 PANDEKAGE, ALMINDELIG, AF FÆRDIGBLANDING
252 	 BOLLE, HÅRD, BERIGET
253 	 BRØD, HOTDOG- ELLER HAMBUGERBOLLE
254 	 AMERIKANSK MORGENMADSBOLLE, BLØD, BERIGET
255 	 TACOSKAL
256 	 TORTILLA, MAJS-
257 	 TORTILLA, HVEDEMEL-
258 	 VAFFEL, AF FÆRDIGBLANDING

	 BRØD
259 	 HVEDEKERNEBRØD, PÅ DÅSE
260 	 BRØD MED KNÆKKEDE HVEDEKERNER 
261 	 FLUTES
262 	 ITALIENSK BRØD
263 	 PITABRØD
264 	 PUMPERNICKEL
265 	 ROSINBRØD
266 	 RUGBRØD
267 	 FRANSKBRØD, BERIGET
268 	 HVEDEKERNEBRØD

	 MORGENMADSPRODUKTER, VARME, TILBEREDTE:
269 	 AMERIKANSK MAJSGRØD (GRITS)
270 	 RISGRØD, FLØDE
271 	 HVEDEGRØD, FLØDE
272 	 MAJSGRØD, TILBEREDT UDEN SALT
273 	 BRANFLAKES
274 	 HAVREGRØD
275 	 HVEDEGRØD, FULDKORNS-

	 MORGENMADSRPRODUKTER UDEN TILBEREDNING:
276 	 ALL BRAN
277 	 BRAN BUDS
278 	 BRAN FLAKES
279 	 BRAN  MED ROSINER
280 	 CHEERIOS
281 	 CORN FLAKES
282 	 FIBER ONE
283 	 FRUIT AND FIBER
284 	 MUESLI, NATURE VALLEY
285 	 GRAPENUTS
286 	 NUTRI-GRAIN
287 	 RIS
288 	 RIS, PUFFEDE
289 	 HVEDE, PUFFEDE
290 	 HVEDE, REVET
291 	 WHEATIES

	 KAGER:
292 	 ANGEL FOOD, 1/12 AF KAGE
293 	 BOSTON CREAM CAKE
294 	 CHEESE CAKE
295 	 CHOKOLADE (DEVIL’S FOOD), FROSSET
296 	 AMERIKANSK KAFFEKAGE
297 	 MUFFIN
298 	 AMERIKANSK FRUGTKAGE
299 	 INGEFÆRKAGER
300 	 SANDKAGE
301 	 SANDKAGE MED CHOKOLADEGLASUR
302 	 CITRONKAGE MED CHOKOLADEGLASUR

	 SMÅKAGER:
303 	 BROWNIES, AF FÆRDIGBLANDING
304 	 BUTTER COOKIES
305 	 CHOCOLATE CHIP
306 	 AMERIKANSK FIGENSTANG
307 	 INGEFÆRSMÅKAGER
308 	 SKUMFIDUSER, MED CHOKOLADEOVERTRÆK
309 	 DIGESTIVE MED ROSINER
310 	 SMÅKAGER MED FYLD, RUNDE
311 	 VAFLER MED VANILLEFYLD

	 KIKS:
312 	 GRAHAMSKIKS, NATUREL
313 	 MATZO
314 	 MELBA TOAST
315 	 RUGKIKS, FULDKORNS-
316 	 SALTKIKS
317 	 SAMMENLAGTE ELLER SNACK-TYPE

	 KORNPRODUKTER:
318 	 BYG, TILBEREDT
319 	 GROV MAJSMEL, TILBEREDT
320 	 HAVREKLID, TILBEREDT
321 	 HVEDEKLID, RISTET
322 	 HVEDEMEL, ALMINDELIGT, USIGTET
323 	 HVEDEMEL, MED HÆVEMIDDEL, USIGTET
324 	 HVEDEMED, FULDKORNS-
325 	 HVEDEKIM, RISTET

	 PASTA & RIS:
326 	 LASAGNEPLADER, BERIGEDE, TØR
327 	 MACARONI, BERIGET, TILBEREDT
328 	 NUDLER, ÆG, BERIGEDE, TILBEREDT
329 	 NUDLER, TILBEREDT
330 	 RIS, BRUNE, TILBEREDT
331 	 RIS, HVIDE, BERIGEDE, TILBEREDT
332 	 RISNUDLER, TILBEREDT
333 	 SPAGHETTI, BERIGET, TILBEREDT
334 	 NUDLER, JAPANSKE, TILBEREDT

	 PIER:
335 	 ÆBLE
336 	 BANANCREME
337 	 BLÅBÆR
338 	 KIRSEBÆR
339 	 VANILLECREME
340 	 LEMON MERINGUE
341 	 FERSKEN
342 	 PECAN
343 	 PIEDEJ, BAGT
344 	 GRÆSKAR

KØD OG FJERKRÆ:

	 OKSEKØD, TILBEREDT:
345 	 BRYST, BRAISERET, MAGERT & FEDT
346 	 BRYST, BRAISERET, MAGERT
347 	 BOV,BRAISERET, MAGERT & FEDT
348 	 BOV,BRAISERET, MAGERT
349 	 SPRÆNGT
350 	 FLANKSTEAK, BRAISERET, MAGERT & FEDT
351 	 FLANKSTEAK, BRAISERET, MAGERT 
352 	 HAKKET OKSEKØD, GRILLET, ALMINDELIG

353 	 HAKKET OKSEKØD, GRILLET, MAGERT
354 	 HAKKET OKSEKØD, GRILLET, EKSTRAMAGERT
355 	 LEVER
356 	 CHATEAUBRIAND, GRILLET, MAGER & FED
357 	 CHATEAUBRIAND, GRILLET, MAGER
358 	 ENTRECOTE, BRAISERET, MAGERT & FEDT
359 	 ENTRECOTE, BRAISERET, MAGERT 
360 	 STEAK, BRAISERET, MAGER & FED
361 	 STEAK, BRAISERET, MAGER
362 	 BØF AF TYKSTEG, STEGT, MAGER & FED
363 	 BØF AF TYKSTEG, STEGT, MAGER 
364 	 BRYST, BRAISERET, MAGERT & FEDT
365 	 BRYST, BRAISERET, MAGERT
366 	 TOURNEDOS, GRILLET, MAGER & FED
367 	 TOURNEDOS, GRILLET, MAGER 
368 	 T-BONE STEAK, GRILLET, MAGER & FED
369 	 T-BONE STEAK, GRILLET, MAGER 
370 	 TUNGE, TILBEREDT

	 KYLLING, TILBEREDT:
371 	 BRYST, STEGT, M/SKIND, M/BEN
372 	 BRYST, STEGT, M/SKIND, U/BEN
373 	 MØRKT KØD, STEGT, M/SKIND
374 	 MØRKT KØD, STEGT, U/SKIND
375 	 LÅR, STEGT, M/SKIND, M/BEN
376 	 LÅR, STEGT, M/SKIND, U/BEN
377 	 OVER-+UNDERLÅR, STEGT, M/SKIND, M/BEN
378 	 OVER- + UNDERLÅR, STEGT, M/SKIND, U/BEN
379 	 LYST KØD, STEGT, M/SKIND
380 	 LYST KØD, STEGT, U/SKIND

	 AND, TILBEREDT:
381 	 AND, OPDRÆT, STEGT, M/SKIND
382 	 AND, OPDRÆT, STEGT, U/SKIND

	 LAM, TILBEREDT:
383 	 KØLLE, STEGT, MAGER & FED
384 	 KØLLE, STEGT, MAGER 
385 	 KOTELET, GRILLET, MAGER & FED
386 	 KOTELET, GRILLET, MAGER 
387 	 BOV, STEGT, MAGER & FED
388 	 BOV, BRAISERET, MAGER 
389 	 SKANK, STEGT, MAGER & FED
390 	 SKANK, STEGT, MAGER 

	 SVINEKØD, TILBEREDT:
391 	 BACON, KANADISK, TILBEREDT
392 	 BACON, ALMINDELIG, TILBEREDT
393 	 SKINKE, STEGT, MAGER & FED
394 	 SKINKE, STEGT, MAGER 
395 	 KOTELET, GRILLET, MAGER & FED
396 	 KOTELET, GRILLET, MAGER 
397 	 SKINKE, SALTET, PÅ DÅSE
398 	 SKINKE, SALTET, STEGT, MAGER & FED
399 	 SKINKE, SALTET, STEGT, MAGER 
400 	 BOV, STEGT, MAGER & FED
401 	 BOV, BRAISERET, MAGER 
402 	 SKANK, STEGT, MAGER & FED
403 	 SKANK, STEGT, MAGER 
404 	 SPARERIBS, GRILLET

	 PØLSER OG AFSKÅRET PÅLÆG:
405	 ITALIENSK SPEGEPØLSE, SKIVE
406 	 LEVERPØLSE, SKIVE
407 	 PØLSE, STEGT
408 	 FRANKFURTER, RENT KØD
409 	 ITALIENSK PØLSE, SVINE-, TILBEREDT
410 	 POLSKE KIELBASA-PØLSER (SVIN & OKSE)
411 	 KNÆKPØLSE
412 	 PEPPERONI
413 	 POLSK PØLSE, SVINE-
414 	 SVINEPØLSER, TILBEREDT
415 	 SALAMI, TILBEREDT, OKSE
416 	 SALAMI, TØRRET, OKSE & SVIN
417 	 SKINKE- ELLER OKSEKØDSALAT
418 	 WIENERPØLSE, PÅ DÅSE

	 KALKUN, TILBEREDT:
419 	 MØRKT KØD, STEGT, M/SKIND
420 	 MØRKT KØD, STEGT, U/SKIND
421 	 LYST KØD, STEGT, M/SKIND
422 	 LYST KØD, STEGT, U/SKIND

	 KALVEKØD, TILBEREDT, UDEN BEN:
423 	 SCHNITZEL, GRILLET
424 	 KOTELET, GRILLET, MAGER 
425 	 BOV, STEGT

	 NØDDER OG FRØ:
426 	 MANDLER, SMUTTEDE, TØRREDE
427 	 PARANØDDER, SMUTTEDE
428 	 CASHEW-NØDDER, TØR-RISTEDE, USALTEDE
429 	 HASSELNØDDER, TØRREDE
430 	 MACADAMIA-NØDDER, RÅ
431 	 JORDNØDDER, U/SKAL, RISTEDE
432 	 PECANNØDDER, U/SKAL, TØRREDE
433 	 GRÆSKARKERNER, U/SKAL, TØRREDE
434 	 SESAMFRØ, HELE
435 	 SOLSIKKEKERNER, TØRREDE
436 	 VALNØDDER, SORTE, U/SKAL, TØRREDE
437 	 VALNØDDER, ALMINDELIGE, U/SKAL, TØRREDE

	 SAUCER:
438 	 BARBECUE SAUCE
439 	 BLACK BEAN-SAUCE
440 	 OSTESAUCE-BLANDING
441 	 CHILI
442 	 KARRY
443 	 FISK
444 	 SOJASAUCE
445 	 BOLOGNAISE
446 	 BOLOGNAISE, LAVT NATRIUMINDHOLD
447 	 SØD-SUR
448 	 TABASCO
449 	 SAUCE TARTARE
450 	 TERIYAKI
451 	 TOMAT, PÅ DÅSE
452 	 BECHAMELSAUCE, BLANDING
453 	 WORCESTERSHIRE

SUPPER:

	 SUPPE, DÅSE-, PULVER-, LAVET M/VAND:
454 	 BØNNE MED BACON
455 	 OKSEKØD
456 	 NUDLER MED KYLLING
457 	 CLAM CHOWDER, NEW ENGLAND
458 	 SELLERISUPPE MED FLØDE
459 	 KYLLINGESUPPE MED FLØDE
460 	 CHAMPIGNONSUPPE MED FLØDE
461 	 MINESTRONE
462 	 LØG
463 	 AMERIKANSK ÆRTESUPPE MED SKINKE
464 	 TOMAT
465 	 OKSEKØDSSUPPE MED GRØNTSAGER
466 	 GRØNTSAGSSUPPE

SLIK OG SNACKS:

	 CHIPS:
467 	 MAJS
468 	 KARTOFFEL
469 	 KARTOFFEL, FEDTFATTIG
470 	 KARTOFFEL, USALTET
471 	 TORTILLA

	 SNACKS:
472 	 OSTEPOPS
473 	 PARTY MIX, M/OSTEKIKS
474 	 POPCORN
475 	 POPCORN, MED SMØR
476 	 STORE SALTSTÆNGER
477 	 STORE SALTKRINGLER
478 	 SALTSTÆNGER

	 SLIK:
479 	 KARAMEL
480 	 JORDNØDDER MED CHOKOLADEOVERTRÆK
481 	 CHOKOLADE, LYS ELLER MØRK
482 	 FUDGE, NATUREL ELLER CHOKOLADE
483 	 BOLSJER
484 	 HONNING, SIET
485 	 SYLTETØJ OG MARMELADE
486 	 MARSHMALLOWS
487 	 MØRK SIRUP
488 	 LYS SIRUP
489 	 FARIN, BRUN
490 	 STRØSUKKER
491 	 FLORMELIS, USIGTET
492  	 SIRUP, RØR- OG AHORN-

GRØNTSAGER, FRUGT OG JUICE:

	 BØNNER, TILBEREDTE:
493 	 BAKED, PÅ DÅSE,I TOMATSAUCE M/KØD
494 	 KIKÆRTER, TØRREDE, TILBEREDTE
495 	 HVIDE BØNNER, TØRREDE, TILBEREDTE
496 	 KIDNEY, TØRREDE, TILBEREDTE
497 	 KIDNEY, RØD, PÅ DÅSE, M/LAGE
498 	 LIMA, TØR, TILBEREDT
499 	 ALMINDELIGE BØNNER, TØRREDE, TILBEREDTE
500 	 TOFU
501 	 SOJABØNNER, TØRREDE, TILBEREDTE

	 FRUGT:
502 	 ÆBLE, RÅT MED SKRÆL
503 	 ÆBLESAUCE, PÅ DÅSE, SØDET
504 	 ABRIKOS, PÅ DÅSE I SUKKERLAGE
505 	 ABRIKOS, TØRRET, RÅ
506 	 ABRIKOSJUICE, PÅ DÅSE
507 	 ABRIKOS, RÅ
508 	 AVOCADO, RÅ MED SKAL
509 	 BANAN, RÅ
510 	 BROMBÆR, RÅ
511 	 BLÅBÆR, RÅ
512 	 CANTALOUPEMELON, RÅ
513 	 KIRSEBÆR, PÅ DÅSE, I SUKKERLAGE
514 	 KIRSEBÆR, SØDE, FRISKE
515 	 KOKOSNØD, REVET, FRISK, U/SKAL
516 	 TRANEBÆR, RÅ
517 	 TRANEBÆRSAUCE, SØDET
518 	 DADLER, TØRREDE, UDEN STEN
519 	 FIGEN, RÅ
520 	 GRAPEFRUGT, FRISK
521 	 VINDRUER, RÅ, KERNEFRI

522 	 HONNINGMELON, FRISK
523 	 CITRON, RÅ, 1 BÅD
524 	 MANGO, RÅ
525 	 NEKTARIN, RÅ
526 	 APPELSIN, FRISK, U/SKRÆL OG KERNER
527 	 PAPAYA, FRISK, SKRÆLLET
528 	 FERSKEN, PÅ DÅSE, I SUKKERLAGE
529 	 FERSKEN, RÅ
530 	 PÆRER, PÅ DÅSE, I SUKKERLAGE
531 	 PÆRE, RÅ
532 	 ANANAS, PÅ DÅSE, I SUKKERLAGE
533 	 ANANAS, RÅ, SKIVET
534 	 BLOMME, PÅ DÅSE, I SUKKERLAGE
535 	 BLOMME, STOR, FRISK
536 	 SVESKER, TØRREDE, TILBEREDTE
537 	 SVESKER, TØRREDE, IKKE TILBEREDTE
538 	 ROSINER, KERNEFRI, IKKE PAKKEDE
539 	 HINDBÆR, RÅ
540 	 RABARBER, FROSNE, SØDEDE
541 	 JORDBÆR, FRISKE
542 	 CLEMENTIN, FRISK
543 	 VANDMELON, FRISK

	 JUICE:
544 	 ÆBLE, PÅ DÅSE
545 	 GULEROD, PÅ DÅSE
546 	 TRANEBÆR, SØDET
547 	 BLANDET FRUGT, PÅ DÅSE, MED VAND
548 	 DRUE, SØDET
549 	 GRAPEFRUGT, FRISK, PÅ DÅSE
550 	 GUAVA
551 	 MANGO 
552 	 CITRON, PÅ DÅSE, USØDET
553 	 LEMONADE, FROSSET KONCENTRAT,FORTYNDET
554 	 ORANGE, FROSSET KONCENTRAT,FORTYNDET
555 	 ANANAS, PÅ DÅSE, USØDET
556 	 SVESKE, PÅ DÅSE
557 	 TOMAT, PÅ DÅSE
558 	 BLANDEDE GRØNTSAGER, PÅ DÅSE

	 KARTOFLER:
559 	 BAGT MED SKRÆL
560 	 POMMES FRITES, FROSNE, OVNVARMEDE
561 	 FRISKE, KOGTE
562 	 MOS, MED MÆLK OG SMØR
563 	 SØDE, BAGT MED SKRÆL
564 	 SØDE, PÅ DÅSE, I SUKKERLAGE

	 GRØNTSAGER:
565 	 ASPARGES, STYKKER, FROSNE
566 	 ASPARGES, HELE, PÅ DÅSE
567 	 BLADBEDE, KOGT, DRÆNET
568 	 BEDER, PÅ DÅSE,DRÆNET,I TERN ELLER SKIVER
569 	 BROCCOLI, FRISK, TILBEREDT, DRÆNET
570 	 ROSENKÅL,FRISKE,TILBEREDTE,DRÆNEDE
571 	 KÅL, TILBEREDT, DRÆNET, STRIMLET
572 	 KÅL, RÅT, STRIMLET
573 	 GULERØDDER, PÅ DÅSE
574 	 GULERØDDER, TILBEREDT
575 	 GULERØDDER, RÅ
576 	 BLOMKÅL, FROSSET, TILBEREDT
577 	 SELLERI, RÅ
578 	 MAJS, PÅ DÅSE, TILBEREDT MED FLØDE
579 	 MAJS, PÅ DÅSE, HELE KERNER
580 	 MAJS, PÅ KOLBE, KOGT
581 	 AGURK, RÅ, SKRÆLLET, HEL
582 	 AUBERGINE, KOGT, DRÆNET
583 	 SALAT, RÅ
584 	 CHAMPIGNON, RÅ
585 	 OKRA, FROSSET, TILBEREDT
586 	 FORÅRSLØG, GRØNNE, RÅ
587 	 LØG, TILBEREDTE
588 	 LØG, RÅ
589 	 ÆRTER, GRØNNE, PÅ DÅSE
590 	 PEBERFRUGT, FRISK
591 	 GRÆSKAR, PÅ DÅSE
592 	 SAUERKRAUT, PÅ DÅSE
593 	 SPINAT, FRISK, HAKKET
594 	 SPINAT, FRISK, TILBEREDT, DRÆNET
595 	 SQUASH, FRISK, TILBEREDT
596 	 SQUASH, FROSSEN, TILBEREDT
597 	 TOMATER, PÅ DÅSE, STYKKER OG SAFT
598 	 TOMATER, FRISKE, RÅ
599 	 MAJROE, FROSSET, TILBEREDT
600 	 MAJROE, FRISK, TILBEREDT
601 	 VANDKASTANIER
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